
 

 

 
 

 

 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 
MATTINA 

9:00 – 12:00 

 
Accoglienza / risveglio 

muscolare  

 
Ogni 15 gg gita con 

gruppo CAI 

 
Lab. Gioco delle bocce – 

presso bocciofila di 
Paladina  

 
Lab. Creativo manuale 

 

 
Sezione cittadinanza attiva  

Lab. “Lavoro d’ufficio” – 
presso la sede legale della 

Coop. a Villa d’Almè 
 

Sezione cittadinanza attiva 
Lab. “Vita domestica” - 

presso gli spazi della struttura 
residenziale  

 
Ogni 15 gg uscita sul 

territorio con 
addestramento all’uso 

dei mezzi pubblici  

 
Sezione cittadinanza attiva 
Lab. “Informatica e uso dei 

social” 
 

 
Lab. Cognitivo  

 
Lab. Cognitivo/artistico  

   PRANZO 12.00-13:00 
   TEMPO LIBERO E GIOCHI 13:00-14:00 

 
POMERIGGI

O 
14:00-17:00 

 
Lab. Immagini  

 
Lab. Artistico 

 
Attività in palestra – 

presso centro sportivo 
“Stile nuoto Quadri” Villa 

d’Almè  

 
Sezione cittadinanza 

attiva 
Lab. Fattoria – in 

collaborazione con 
studenti delle scuole del 

territorio 

 
Attività in piscina - presso 

centro sportivo “Stile 
nuoto Quadri” Villa 

d’Almè 

 
Lab. “Lettura del giornale” 

 
Lab. Pasticceria 

 
Lab. di Musica  

 
Sezione cittadinanza 

attiva 
Lab. “La squadra fa la 

forza” 

 

 
Sezione cittadinanza attiva 

Lab. “Partecipiamo con l’uso 
del denaro” 

    


